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ACTA
FECHA: Bogota, 01 de diciembre 2022
HORA: 10:00 am a 12:00 m
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabelizacion - T1C

ASISTENTES: personas mayores, profesoras y profesionales encargados

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo inicial

2. Temas a tratar

3. Desarrollo del taller

4 Conclusiones
DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres programados 2 horas por semana los dias jueves de 10:00am a
12-:00m. donde se dispone el espacio acorde a la actividad y las necesidades de [0s usuaros
durante el mismo

En el taller programado para el dia 01 de diciembre de 2022 de 10:00 am a 12:00 m la docente
ubica a los usuarios frente al tv y se dispone a socializar un video en relacion a los metodos de
accesibilidad en las TICS pide a las personas mayores gue tienen celulares inteligentes
sacarlos y seguir el instructivo que se muestra en el video, en cuanto a las personas que no
tienen acceso a un teléfono se les facilita por turnos, la docente apoya a aquellas personas gue
presentan mayor dificultad para seguir el paso a paso gue se muestra en los videos, [0S
pariicipantes logran el manejo de uso por voz como método de accesibilidad para la busqueda
de aplicaciones e informacion.

finalmente acceden a paginas de su interes por medio del tutorial y realizan busquedas guiadas
por parte de la docente.

Se evidencia durante el desarrollo del taller que las personas ponen a prueba sus habilidades
sin embargo presentan dificultad debido a que son herramientas nuevas, se destaca la
disposicion de las persona mayores para buscar diferentes herramientas de aprendizaje
relacionadas con los sistemas de informacion.

Elabord:

Julian Ricardo Molano
Terapeuta Ocupacional
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Herramientas digitales Programadas de
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ACTA N°

FECHA: Bogota, Diciembre 09 del 2022
HORA: 10:00 am
LUGAR: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca
TEMA: Articulacion con la comisaria de familia.
ASISTENTES: Wendy Sanchez — Trabajadora Social.
Diana Pineda — psicéloga
Isabel Jaimes - Auxiliar de enfermeria

Andrés Guerrero — Educador Fisico.

ORDEN DEL DIA:

Bienvenida a los participantes.
Introduccién al tema a tratar.
Desarrollo de la tematica.
Cierre.
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DESARROLLO:

Siendo las 10:00 am se reunen de manera virtual en la plataforma ZOOM, las
personas mayores del centro de Cuidado transitorio Cundinamarca y una
funcionaria de la comisaria de familia, esto con el fin de darle a conocer a las

personas mayores las funciones y en qué momento podrian ellos acceder a los

servicios de esta entidad.

Dicha reunio inicia dandoles a conocer a las personas mayores las funciones de la

comisaria de familia, las cuales son.

e Garantizar, proteger, restablecer y reparar los derechos de quienes estén en
riesgo o hayan sido victimas de la violencia.

« Recibir solicitudes de proteccion en casos de violencia en el contexto familiar.

« Activar la ruta de atencion integral de las victimas en el contexto familiar.

e Fijar cuota provisional de alimentos de las personas adultas mayores,
conforme a lo dispuesto en el articulo 34A de la Ley 1251 de 2008 o la norma

gue lo adicione, sustituya, modifique o complemente.

Se continda con la reunién indicandoles a las personas mayores que en la capital .

hay treinta y cuatro Comisarias de Familia divididas en las veinte localidades. En

algunas localidades hay mas de una,

ALCALDIA MAYOR
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Basicamente las Comisarias de Familia trabajan todos los temas relacionados con
violencia intrafamiliar, como presuntos maltratos infantiles, presuntos delitos

sexuales, violencia de pareja, conciliaciones de alimentos, visitas, custodia y fijacion
de alimentos, entre otros.

Proteccion especial al adulto mayor en Colombia

La Constitucion Politica, partiendo de la aplicacion del principio de Solidaridad y de
la Proteccion a la Dignidad Humana, consagra un amparo especial para los adultos

mayores como poblacion vulnerable que requiere la atencion preferente del estado.

En el orden Constitucional podemos resaltar lo dispuesto por el articulo 46 que
determina:

“El Estado, la sociedad y la familia concurriran para la proteccion y la asistencia de
las personas de la tercera edad y promoveran su integracion a la vida activa y

comunitaria. El Estado les garantizara los servicios de la seguridad social integral y

el subsidio alimentario en caso de indigencia."

Acercar las Comisarias de Familia a las personas mayores es un paso para dar a

conocer la ruta de atencion en caso de maltrato y saber donde acudir para recibir
orientacion,

Siendo las11:00 am se da por finalizada la sesion.

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC
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ACTA

FECHA: Bogota, 14 de diciembre del 2022

HORA: 09:13AM
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca

TEMA: Articulacion intergeneracional en el Colegio CIEDI: Mis saberes en la Vejez

ASISTENTES: Wendy Sanchez (Trabajadora Social), Yeiny Martinez (Coordinadora) y personas
mayores del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.

ORDEN DEL DIA:

e Saludo de bienvenida.
e Actividad con el grado séptimo.
e Recorrido por las instalaciones del Colegio.

DESARROLLO:

Siendo las 9:13AM llegan las personas mayores al colegio CIEDI, luego de la invitacion
recibida por parte de las directivas en donde manifestaron el interés por conocer sobre el Centro
de Cuidado Transitorio y las personas mayores que se acogen en él. En primera medida, desde
el Coordinador del Colegio se da la bienvenida a las personas mayores, agradeciendo por Iz visita

y explicando que la metodologia del dia sera compartir un espacio con los talentos (grupo
musical) del Colegio.

Alli se indica la misionalidad del colegio CIEDI en donde se indica que es una comunidad
de aprendizaje que inspira y forma seres humanos integrales, que construyen su proyecto de vida
y lideran Iz transformacion de su entorno. Sin dejar de ser en esencia un proyecto educativo
integral, individualizado, gue atiende las necesidades de sus estudiantes y potencia sus talentos

Luego de ello, los estudiantes de grado 11 comparten un pequeno refrigerio con las personas
mayores, y manifiestan su interés en el servicio a la comunidad

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.
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Seguidamente, las personas mayores se dividen en grupos en donde los estudianies de

grado séptimo les realizan preguntas para conocer aspectos relevantes de sus Jidas . indican gue
el ejercicio sera llenar un diario de cada uno de allos con lo que [as personas Mmayores las relator
sobre sus vidas. Se genera un espacio ameno er el que las personas mayores e/poner
situaciones significativas de sus vidas y caracteristicas particulares de sus personaidaces Er
este espacio las personas mayores manifiestan sentirse reconocidas y logran compartic a6peclos
de su vida que consideran significativos para los estudiantes del colegio, de igual manera 0%
estudiantes se muestran agradados en ese compartir de saberes, indagan frente a la infancia de
las personas mayores, sobre sus gustos, intereses e historias de vida, encontrando que caia Unz
de las personas mayores intentan llevarles un mensaje, brindarles un consejo o dejarles una

lecciéon basados en sus experiencias de vida.

Para finalizar, los estudiantes y directivas del colegio acompafian a las personas majores

O
@1
\..

a que conozcan las instalaciones del colegio, les muestran cada uno de los espacios, salone
musica. salén de quimica, salén de danzas, biblioteca, canchas de fatbol, etc.. en donce 1as
personas mayores les comparten mucho mas sobre sus gustos o los conocimientos gue Hiener
frente 2 los instrumentos musicales, sus gustos frente al deporte o los libros, permitiendo gue

compartan sus saberes populares con ellos.

Elaborado por. Wendy Sanchez ~ Trabajadora Social
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ACTA
FECHA: 20/12/2022
HORA: 8:00 pm a 9:00 pm

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Habilidades, capacidades y polencialidades (Articulacion)

ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeuta Ocupacional), sidi
Hernandez (facilitadora), jenny castro (enfermera), éscar torres (bibliored),

ORDEN DEL DiA:

Saludo

nicial, Temas a tratar, Desarrollo del taller, Conclusiones
DESARROLLO:

Se da inicio al taller de manera asincronica programado con Bibliored, articulacion
establecida con la entidad, con duracion de una hora, de forma presencial 2 veces al mes.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con el
fin de dar inicio y ubicar a los asistentes acorde a las necesidades de la actividad, se da

inicio 2 12 actividad a las 8:00 pm el cual culmina a las 9:00 pm, por medio de actividad de
cineforo.

Durante el desarrollo del taller se realiza el analisis de lo observado donde se le pide a las
personas mayores llevar a cabo una lista con la informacion que consideran relevante del
~rehivo multimedia observado, se le pide a las personas que compartan las opiniones y el
analisis gue llevaron a cabo al mismo tiempo que el profesional lleva a cabo preguntas
con €l fin de generar ideas y complementar el analisis de las personas mayores.

Se finaliza |z actividad por medio de un analisis compuesto por las ideas compartidas por
pane de los usuarios, donde logran identificarse ideas y opiniones similares, se muestran
de acuerdo con la informacion y a gusto con la actividad, se retiran las personas mayores
en buenas condiciones,

t !a.’/;f’;

Julian Ricardo Molano
Terapecuta Ocupacional

Powered by CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/w1r4frhy

L

“¥enoo

Responsable: Julian Ricardo Molano Bolanos

Fecha: 20 de diciembre de 2022

Habilidades polencialidades y capacidades

Nombre de |la actividad
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ACTA

FECHA: Bogota 21 de diciembre del 2022

HORA: 08:30 AM -11:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA
TEMA: Articulacion Jornada SPA de unas

ASISTENTES:

Equipo de primeros auxilios
Equipo de manicuristas
Personas Mayores
DESARROLLO:

Se realiza programacion de la articulacion jornada spa de unas, para el dia 21 de
diciembre, se organiza el espacio donde se realizara la actividad programada de
sutocuidado siendo las 8:30 de la manana llegan al centro de cuidado transitorio
Cundinamarca, las sefioras ERICA CADENA y LEONOR RAMIREZ manicuristas quienes
llevaran a cabo la jornada programada para |as personas mayores.

Se procede a socializar con las personas mayores dandoles |a informacion de la jornada
donde ellos reciben la informacion y se muestra disposicion y participacion en la activicad
programada de autocuidado, donde le realizan a las personas mayores, limpieza, corte
maquillzje de uAas e hidratacion de la piel.
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ACTA
FECHA: Bogola, 22 de diciembre 2022
HORA: 10:00 am a 12:00 m
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabetizacion - TIC

ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeula Ocupacional), catherin Figueroa
(TICS) :

ORDEN DEL DiA:
1. Saludo inicial
2. Temas a tratar
3. Desarrollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres programados 2 horas por semana los dias jueves de 10:002
12:00m. donde se dispone el espacio acorde a la actividad y las necesidades de los usue
durante el mismo

En el taller programado para el dia 22 de diciembre de 2022 de 10:00 am a 12:00 m |z do¢
ubica 2 los usuarios frente al tv y se dispone a socializar un video en relacion a la creacic
correos electronicos y aquellas funciones y ventajas que trae el uso de los correos para ree
scceder 2 la informacion, donde la docente ingresa a diferentes plataforma de interes €@
son canales de salud, el gobierno y otras entidades a las cuales recurren de manera cast
personas mayores para diligencias gestion de su salud.

para finalizar la actividad la docente pregunta guienes de las personas mayores ya cuef{
un correo electronico y si tienen la facilidad de acceder al mismo, donde se identifica a:_
unz de las personas mayores cuenta con su correo electronico, otros han olvids
contrasenz o ha perdido la informacion debido a pérdida de dispositivos moviles y el
nunca ha hecho un registro a un correo

Se evidencia durante el desarrollo del taller que las personas muestran disposicion @ |
por las informacion que les comparte la docente y se muestran dispuestos a continuar:
proceso correspondiente a la informacion que se les socializa, [

Elaboré:

Julian Ricardo Molano
Terapeuta Ocupacional
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ACTA N°

FECHA: Bogota, 23 diciembre de 2022

HORA: 09:00 am

LUGAR: Centro de cuidado transitorio Cundinamarca

TEMA: ARTICULACION IDRD EJERCICIOS AEROBICOS

ORDEN DEL DIA:

Jistrital de Integraciton Social

3 87 97

1. Ejecucion de los ejercicios
2. Culminacion y despedida del grupo

DESARROLLO:

1. Se hace un llamado a los adultos mayores para tomar asistencia de las personas
gue desean participar en la articulacion con el IDRD, una vez logramos consolidar
un grupo nos encontramos con los instructores JEISON LOPEZ . SEBASTIAN
LARA , Y DIANA CUERVO quienes saludan a las personas mayores y les dan
una charla de los ejercicios que se van a realizar

2. A continuacion, los funcionarios inician con la actividad realizando En la fase

inicial ejercicios de movilidad articular cefalocaudal, iniciando con movimientos
como flexo-extension de cuello, rotacion interna y externa de hombro, activacion

b/ Ciudadela San Marti

onsocial.gov.co |
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de cadera mediante una abduccion y aduccion de la misma, flexo-extension de
rodilla, taldn al gliteo e inversion y eversion de cuello de pie con el fin de preparar
las articulaciones para el impacto del ejercicio y lograr un rango de elongacion de
los musculos mas amplio. Para la fase central se realiza clase de activacion
muscular y ejercicios aerobicos realizando un trote suave por la cancha mientras
van elevando las manos trabajando también coordinacion todo esto por medio de
modelamiento llevando diferentes tipos de velocidades y planos con el fin de
realizar un desgaste energetico. Para la fase final se realiza estiramiento, iniciando
con miembros inferiores y luego continuando con miembros superiores de forma
sedente. Finalmente y después de volver a la calma los instructores agradecen la
participacion de las personas mayores y se despiden , se finaliza articulacion ni
novedad y se dirigen a recibir refrigerio

ELABORO ANDRES GUERRERO ORTIZ
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Nombre de la actividad.

Articulacion IDRD
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ACTA

FECHA: Bogota 26 de diciembre del 2022

HORA: 8:30 AM —11:00 AM

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Articulacion con la subred sur occidente toma de pruebas HIV, Hepatitis B.
Sifilis, Charla de auto cuidado

ASISTENTES:

Equipo de profesionales de la subred sur occidente, Claudia Contreras auxiliar de
enfermeria, Dayana Moreno auxiliar de enfermeria, Hellen Orcata Psicologa,
Veronica Rojas Gestora C, Xiomara Herrera Trabajadora Social.

Eguipo de primeros auxilios

Personas Mayores

DESARROLLO:

E1 dia 22 de diciembre se comunica la Psicdloga Hellen Orcata de la subred de sur
occidente para realizar programacion de articulacion para toma de pruebas de HIV,

Hepatitis B, Sifilis, a las personas mayores de centro de cuidado transitorio

Cundinamarca, se coordina programacion para el dia lunes 26 de diciembre a las
8:00 am.
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Qiendo las 8:30 de la manana llegan al de centro de cuidado transitorio
Cundinamarca el equipo de profesionales, se realiza organizacion del lugar donde
se realizara la jornada programada de toma de pruebas

Se realiza socializacion con las personas mayores donde se le explica sobre |a
actividad que se llevara a cabo de la toma de las pruebas en conjunto con la subred
esto con el objetivo principal de prevencion y auto cuidado en la salud de cada
persona mayor.

El equipo de auxiliares de enfermeria y profesionales de la subred preceden a
colocar los elementos de proteccion, para dar inicio a la toma de las pruebas,
durante la toma de las misma de evidencia interés y participacion en las personas
mayores, en cuanto al conocimiento del estado de |a salud, en este espacio las
auxiliares les realizan charla individual sobre cuidado la responsabilidad sexual,
autocuidado v la libre sexualidad, se realiza entrega de resultados donde les dan
explicacion de los resultados.

La trabajadora social de la subred realiza charla grupal, de las buenas practicas del
autocuidado, donde les hablan de las pautas de las responsabilidades en la salud,
de igual manera se le explica que cuando se habla de autocuidado, se hace
referencia principalmente a las practicas cotidianas y a las decisiones que a diario
realizamos para cuidar nuestra salud o la salud de las personas que nos rodean en
el diario vivir.

Para finalizar les realizan simulacion del adecuado lavado de manos, y les hacen entrega
de gel antimaterial.

Las personas mayores agradecen las actividades realizadas por parte de la subred.

ALCALDIA MAYOR
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En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia Firma
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ACTA
FECHA: Bogota, 27 de diciembre 2022
HORA: 10:00 am a 12:00 m
LUGAR: Centro de cuidado Transilorio - Cundinamarca
TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabetizacion - TIC
ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeuta Ocupacional), catherin Figueroa
(TICS)

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo inicial

2. Temas a tratar

3. Desarrollo del taller

4 Conclusiones
DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres programados 2 horas por semana los dias jueves de 10:00am z

12:00m, donde se dispone el espacio acorde a la actividad y las necesidades de los usuarios
durante el mismo

En el taller programado para el dia 27 de diciembre de 2022 de 10:00 am a 12:00 m la docente
ubica a los usuarios frente a los computadores donde se dispone a iniciar con el proceso de
creacion de correos electronicos con el fin de que los usuarios logren acceder a funciones
relacionadas con recibir y acceder a la informacion, donde la docente inicia la apertura de
correos electronicos con cada uno de los usuarios sin embargo este proceso solo se logra

realizar con pocas personas. debido a que requiere sentarse con cada uno de los usuarios a
rezlizar el proceso.

Se evidencia durante el desarrollo del taller que las personas se acercan para realizar la
respectiva apertura de los correos electronicos y aquellos que quedan pendientes se
encuentran dispuestos a continuar con las aperturas en la proxima sesion.

Elaboro:

Julian Ricardo Molano

Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: 28/12/2022

HORA: 10:00am a 11:00 am
LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio - Cundinamarca

TEMA: Habilidades, capacidades y potencialidades (Articulacion)

ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeuta Ocupacional), oscar torres
(bibliored).

ORDEN DEL DIA:

Saludo inicial, Temas a tratar, Desarrollo del taller, Conclusiones
DESARROLLO:

Se da inicio al taller de manera asincronica programado con Bibliored, articulacion
establecida con la entidad, con duracion de una hora, de forma presencial 2 veces al mes.

Se convoca a las personas mayores al lugar asignado para el desarrollo del taller, con el
fin de dar inicio y ubicar a los asistentes acorde a las necesidades de la actividad, se da
inicio a la actividad a las 10:00 pm el cual culmina a las 11:00 pm, por medio de actividad
de lectura grupal.

Durante el desarrollo del taller se realiza participacion activa de las personas mayores por
medio de lectura en el proceso se realiza pasoa a paso el analisis de la lectura donde se
le pide a las personas mayores compartir la informacion comprendida y que consideran
relevantes, se le pide a las personas que compartan las opiniones y el analisis donae el
iallerista anota las ideas y construye un concepto a partir de las mismas.

Se finaliza la actividad por medio de un analisis compuesto por las ideas compartidas por
parie de los usuarios, donde logran identificarse opiniones y experiencias en relacion a la

lectura se muestran de acuerdo con la informacion y a gusto con la actividad, se retiran
las personas mayores en buenas condiciones.

Elaboré;

Julian Ricardo Molano
Terapeuta Ocupacional
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ACTA
FECHA: Bogota, 29 de diciembre 2022
HORA: 10:00 am a 12:00 m
LUGAR: Centro de cuidado Transitorio - Cundinamarca
TEMA: Herramientas digitales Programadas de Alfabetizacion - TI1C

-

ASISTENTES: personas mayores, Julian Molano (Terapeuta Ocupacional), cathern Figueros:
(TICS)

ORDEN DEL DIA:
1. Saludo inicial
2. Temas a tratar
3. Desarrollo del taller
4. Conclusiones

DESARROLLO:

Se da continuidad a los talleres programados 2 horas por semana los dias jueves de 10:00am a
12:00m, donde se dispone el espacio acorde a la actividad y las necesidades de los usuarios
durante el mismo

En el taller programado para el dia 29 de diciembre de 2022 de 10:00 am a 12:00 m la docente
ubica a los usuarios frente a los computadores donde se dispone a continuar con los procesos
de creacion de correos electronicos con el fin de que los usuarios logren acceder a funciones
relacionadas con recibir y acceder a la informacion, donde la docente realiza la apertura de
correos electronicos con los usuarios que quedaron pendientes de la sesion anterior.

Al finalizar 1a docente muestra archivo multimedia correspondiente a aquellas acciones que se

pueden llevar a cabo con un correo electronico y se asigna el tema a tratar en la siguiente
sesion.

Se evidencia durante el desarrollo del taller que las personas se acercan para realizar la
respectiva apertura de los correos eleclronicos y aquellos que quedan pendientes se
encuentran dispuestos a continuar con las aperturas en la proxima sesion.

Elabord:

Julian Ricardo Molano
Terapeuta Ocupacional
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